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organiseren een praktische training 

Levensreddend Handelen 
Weet wat u moet doen in een noodsituatie en leer hoe u levens kunt redden voordat 

professionele hulp arriveert. 

Inhoud training 

• Reanimatie en het gebruik van een AED 
• Herkennen van en handelen bij een herseninfarct of -bloeding 
• Wat te doen bij verslikking 
• Handelen bij levensbedreigende ziekten: hartinfarct, epilepsie, hypo, allergische 

reacties 
• Wat de doen bij medicijnvergiftiging 
• Eerste hulp bij ernstige bloedingen 

📍📍 Locatie: 
Buurtcentrum St. Pieter 
Pastoor Kribsweg 14a 

🕒🕒 Datum en Tijd: 
9 april van 14.30 – 17.30 uur 

Aantal deelnemers: minimaal 10, maximaal 15. 

Kosten: € 55 excl. BTW. Sommige zorgverzekeraars vergoeden dit.  

U krijgt een deelnamebewijs.  

Aanmelden vóór 16 maart via buurtcentrumsintpieter@outlook.com 
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